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Présentation de I'éditeur

Une méthode pour passer (beaucoup) moins de temps aréviser ses cours, y prendre du plaisir, avoir plus de
temps libre et le tout en améiorant ses résultats. L'auteur a élaboré cet ouvrage pour donner des clés aux
étudiants : le but est de découvrir comment le cerveau de chacun préfére retenir les informations et ainsi, par
guels moyens apprendre plus facilement et donc plus rapidement.
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