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316 pages

Présentation de I'éditeur

Mélant I'expérience de parents a travers leurs témoignages a la connaissance de professionnels de la santé,
Anna Rousseaux - De Leo, mére de 4 filles dont des jumelles, a souhaité partager son expérience et le
bonheur d'alaiter avec d'autres méres, en leur apportant une information et un soutien.

Relié 15 x 21 - 320 pages - Illustré Biographie de |'auteur

Anna Rousseaux - De Leo est née en 1962 a Seraing, en Belgique. Apres des études de langues et une
formation al'enseignement supérieur pédagogique, elle suit I'enseignement " Nutrition, rythme du nouveau-
né, prématurité et accompagnement al'allaitement maternel " avec le Dr Coussement (Co-naitre, Belgique,
Institut de Formation, de Recherche et d'Echange autour de la Naissance) puis, une formation a
['accompagnement a l'allaitement maternel ala Leche League (Association internationale d'information et de
soutien al'allaitement). D'abord assistante médicale, elle fut ensuite secrétaire de I'Association pour la
Promotion de I'Education pour la Santé, centre collaborateur de I'Ecole de Santé Publique de I'Université de
Liege et assure actuellement des consultations et une aide téléphonique pré- et post-natales en allaitement
maternel dans un cabinet de kinésithérapie. Mais Anna est surtout mére de 4 filles, dont des jumelles, qu'elle
atoutes alaitées longtemps et |e but de son livre est de partager son expérience et |e bonheur d'allaiter avec
d'autres meres, en leur apportant une information et un soutien.
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