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Présentation de I'éditeur

Lamer est al'origine de lavie et vos cellules qu'elle ressource et régénére - e sentent bien. Les chercheurs
ne cessent de découvrir les trésors que ' 'cette eau magique renferme et qui peuvent vous apporter bien-étre,
beauté et santé ! Des algues aux coquillages, des poissons aux boues marines, les actifs marins sont
innombrables et vous apportent mille bien-faits et mille plaisirs. Vous désirez en savoir plus ? Vous n'avez ni
le temps ni les moyens de faire de longs s§jours au bord de lamer ? Qu'acelanetienne! L'auteure vous a
concocté divers programmes d'une journée (menus, soins du corps et du visage, bains, compléments...) pour
profiter des trésors marins atous les niveaux. Lathalasso chez vous, comme si vousy étiez ! Vous n'avez
plus quachoisir le programme qui vous convient le mieux ou... atous les essayer ! Biographie de |'auteur
Véronique Aiache est journaliste de la presse écrite féminine et auteure de nombreux ouvrages dansle edela
beauté et du bien
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