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Présentation de I'éditeur

Espace d'intimité quotidienne, de repéres rassurants et confortables, de ressourcement et de réconfort, la
maison est LE premier espace de bien-étre et d'épanouissement personnel. Elle est d'ailleurs souvent le reflet
de notre état d'esprit (objets encombrants dont on adu mal a se séparer pour tourner la page, piles de papiers
gui nous semble une montagne atrier et qui nous pésent...) Véritable pratique, celivre révéle de
nombreux conseils et astuces simples pour ranger, organiser, trier, désencombrer et optimiser samaison afin
d'y voir plus clair chez soi et en soi pour gagner en bien-étre ! Larégle d'or : chague chose asaplace et a
portée de main ! La méthode piece par piece, selon son usage, avocation a accueillir chaque type d'objet ane
pas disperser (cuisine, chambre, bureau, salle de bains...). Et les enfants ? On ne les range pas, mais on
sorganise en famille ! Biographie de I'auteur

Passionnée d'art ménager depuis son enfance, Elise Delprat-Alvares est déjal'auteure, chez Larousse, de
plusieurs livres de cuisine. Pauline Levasseur est Home et Office Organiser, professionnelle du rangement a
domicile. Coach de vie et écrivain, Emilie Devienne est I'auteure de nombreux ouvrages de dével oppement
personnel.
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