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Présentation de I'éditeur

Leslendemains de ruptures ne sont pas ceux qui mettent le plus en appétit ... et on serait bien tenté de noyer
son chagrin dans un pot de glace et de combler e vide par les calories. Pour retrouver |e golt des bonnes
choses et de lavie, mon cahier Cuisine réconfortante pour restaurer les coaurs brisés vous propose tout un
panel de recettes rocks pour éviter le blues! Ce nouveau cahier Cuisine réconfortante pour restaurer les
caoaurs brisés réchauffera les coaurs qu'on a un peu trop refroidis ; c'est bien par soi-méme qu'on est le mieux
servi !

AVEC 50 RECETTES ANTI-SPLEEN :

Tarte Tatin alatomate pimentée, Chili con carne, Brioche ala cannelle, ...etc.

Drole, interactif (test pour faire le point, emplacement pour prendre des notes ou faire des commentaires, de
super recettes inédites avec des petits plus pour les plus intolérantes d'entre nous (infos zero gluten, zero
lactose, zero fruits a coques,...), une maguette joliment illustrée, ce cahier ne vous quittera plus

Mon cahier cuisine : une collection irrésistible....

ClaraBigel, jeune parisienne trentenaire, est une psychologue clinicienne passionnée de cuisine. Elle nous
restitue dans ce premier livre, ses recettes, secrets et astuces culinaires pour garder le moral. Le tout fait avec

humour et conseils pratiques.
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