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Présentation de I'éditeur
"Pour me libérer de ce que jevis, jevis' - Antonio Porcha

Comprendre le cours des choses permet d'agir intelligemment. C'est ainsi que I'on grandit, que |'on séléve.
Quatrieme de couverture :

C'est I'histoire d’ une rencontre : celle d’ un homme avec les pierres. Perdu sur le chemin de lavie, les pierres
ont d abord été comme des lucioles un soir d' été. Des reperes dans la nuit qui redonnent espoir et permettent
d’ avancer de quelques pas. J a appris ales connaitre, ales respecter, ales aimer. Petit a petit ellesm’ ont
ramené sur mavoie. Puis vint la découverte du Tao et du Yi-King, qui pour moi fut unerévélation. La
sagesse millénaire du Yi-King est aussi, sinon plus essentielle aujourd’ hui qu’il y a 3 000 ans tant son
enseignement est profond et accessible.

Autraversde celivre, je souhaite partager avec vous mon expérience par le biais de lafusion de ces deux
éléments majeurs : laforce des pierres et la sagesse du Yi-King. Jai congu pour vous des exercices simples
et rapides. Quelle que soit votre situation, vous trouverez ici le moyen d’ évoluer au plus profond de vous-
méme et de profiter de lavie, a chaque instant.

Je vous invite au plus beau des voyages, sans hillet ni passeport. Je vous convie aun « voyage au centre de
votre étre ».
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