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Présentation de l'éditeur
L'herpès concernerait plus de 10 millions de personnes en France. Éruption de boutons, démangeaisons,
brûlures et picotements, tels sont les symptômes que connaissent les personnes souffrant de l'herpès. Le plus
courant est l'herpès labial (bouton de fièvre), douloureux et inesthétique ; 2 millions de personnes
souffriraient d'herpès génital, qui affecte en général fortement la vie sexuelle des malades. Car les deux
localisations de cette maladie non seulement sont douloureuses physiquement, mais elles provoquent aussi
une inquiétude et une anxiété qui altèrent la qualité de la vie de ceux qui en souffrent. Comment reconnaître
l'herpès ? Qui consulter ? Comment vivre avec l'herpès et gérer ses répercussions au quotidien, sur la vie de
couple, etc. ? Qui sont les personnes à risque ? Comment mieux vivre sa maladie et en protéger les autres ?
Quels sont les traitements médicaux ? C'est à toutes ces questions que répond ce guide, pour aider les
patients et leur entourage à mieux combattre cette pénible maladie. Biographie de l'auteur
Michel Cymes, médecin, exerce dans un hôpital parisien. Chroniqueur de France Info, il est également
présentateur du Journal de la santé sur la Cinquième. Il est l'auteur, dans la collection des
Guides France Info, de C'est grave, docteur ?, Malade d'inquiétude, Vos dents, qui, quoi, combien ?, Mal de
dos, mal de vivre et Tabac, s'arrêter.
Françoise Ramel, dermatologue, consulte dans un cabinet privé. Elle a publié des articles sur l'étude des
ulcérations génitales, a rédigé un ouvrage sur l'herpès et donne des cours sur les MST à l'hôpital Saint-Louis
à Paris. Elle est membre du comité scientifique de l'Association Herpès.
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