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Présentation de I'éditeur

"Lefait que des problémes soient douloureux et compliqués ne signifie pas que les solutions doivent |'étre
tout autant. Au contraire, les pathologies, méme les plus sévéres, peuvent étre déblogquées rapidement si |'on
appuie sur le bon bouton". Giorgio Nardone. L'un des meilleurs spécialistes des troubles phobiques et
obsessionnels, Giorgio Nardone, examineici les typologies des pathol ogies alimentaires les plus répandues
afin d'expliquer leur naissance, leur maintien mais, surtout, lafagon dont elles peuvent étre rapi dement
soignées. De l'anorexie juvénile al'anorexie chronique, de la boulimie aux formes compulsives
d'alimentation, I'auteur expose |'efficacité de traitements thérapeutiques ad hoc, qui sadaptent tout alafois
aux specificités des troubles et aux individus. Giorgio Nardone décrit les succés encourageants obtenus au fil
de salongue expérience de thérapeute. En relatant I'histoire de la guérison de ses patients, il nous offre un
aux multiples facettes qui apporte des informations, mais aussi des solutions face alamaladie, et donc
I'espoir. Biographie de I'auteur

Giorgio Nardone est un psychologue et psychothérapeute italien de renommeée internationale. 11 afondé avec
Paul Watzlawick le Centre de thérapie stratégique d'Arezzo. Fameux représentant de la prestigieuse Ecole de
Palo Alto, Giorgio Nardone a été consultant pour d'importantes institutions et multinationales. Il est I'auteur
de nombreux livres traduits dans plus de dix langues. En France, Enrick B. Editions a récemment publié six
de ses ouvrages.
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