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Présentation de I'éditeur

Découvrez une cuisine conviviale, colorée et parfumée pour réunir les grandes tabl ées sans se fatiguer : de
petits |égumes farcis surprenants, une tarte ala courgette des plus chouettes, des tomates ou des poivrons aux
amandes a croquer, un gratin de figues simplisme... des recettes rapides agrémentées de conseils et d'astuces
pour choisir, acheter, cuisiner ou présenter les mets sans se ruiner !
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