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144 pages
Présentation de l'éditeur
Les fondamentaux techniques et tous les bons conseils pour s'initier et progresser.

Le kitesurf est le dernier né des sports de glisse qui puise ses racines dans le surf, la planche à voile, le skate,
le snowboard, le wakeboard et la voile. Inventé en 1984 par deux Bretons, Bruno et Dominque Legaignoux,
le kitesurf a connu son véritable essor à la fin des années 1990 et connaît depuis un succès grandissant. Grâce
à un matériel peu encombrant, le kitesurf est une invitation au voyage. Accessible, aérien, c est aussi un sport
extrême qui impose un apprentissage avec des moniteurs diplômés d État. Sentir le vent et utiliser son
énergie pour se déplacer en sécurité ne s improvise pas et apprendre par ses propres moyens vous expose à
des risques d accidents. Au travers de ce guide, nous vous proposons de vous accompagner dans la
découverte de ce sport aux sensations intenses. De la présentation du matériel jusqu à votre premier saut,
nous vous donnons tous les conseils pour progresser avec une pédagogie simple, complète et visuelle.
Bienvenue dans la glisse en trois dimensions ! Biographie de l'auteur
Originaire du Doubs, Benoît Roux pratique le ski depuis son plus jeune âge et il découvre la planche à voile
en vacances il y a 25 ans. Bac en poche, il part étudier à Saint-Nazaire pour se rapprocher de l'océan et
s'adonner à sa passion aussi souvent que possible. Alors qu'il passe son brevet d'Etat de voile en 2002, il
découvre le kitesurf lors d'un stage d'initiation. Après plusieurs années à enseigner la voile en France et à
l'étranger, l'auteur intègre l'équipe de rédaction de Kiteboarder Magazine en 2005. Au travers de ce guide
pratique, il partage son expérience pour vous aider dans l'apprentissage de ce sport magique et aérien.
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