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Reliure: Poche
Quatrième de couverture
Quelques minutes par jour pour une belle silhouette Des exercices parfaitement sélectionnés pour agir là où
vous le désirez. Avec différents plans d'entraînement suivant le temps dont vous disposez. - Raffermissez vos
bras - Rehaussez votre poitrine - Noubliez pas votre dos - Affinez votre taille - Allégez vos hanches - Un
ventre plat, c'est possible - Sculptez vos jambes.
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