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Présentation de l'éditeur
Premier ouvrage de synthèse consacré à la prise en charge thérapeutique de l'ensemble des phobies tant chez
l'enfant que chez l'adulte. Un livre passionnant qui explique les dysfonctionnements cognitifs à l'origine de
ces perturbations émotionnelles anxieuses et définit les techniques psychothérapiques à mettre en
oeuvre.Cette nouvelle édition est entièrement revue et actualisée.Biographie de l'auteur
psychiatre, praticien hospitalier à l’hôpital Sainte Anne de Paris, C.M.M.E (clinique des maladies mentales et
de l’encéphale), université Paris V. Elle a été présidente de l’Association française de thérapie cognitive et
comportementale (AFTCC), et de la société médico-psychologique. Docteure en psychologie clinique et
pathologique, elle enseigne dans différentes universités de médecine et de psychologie
essentiellement francophones dans de nombreux pays.

Luis Vera est docteur en psychologie clinique, responsable pédagogique du diplôme universitaire
Psychothérapie comportementale et cognitive, université Paris V ; psychothérapeute hôpital Sainte-Anne,
Paris.
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