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Présentation de I'éditeur

Sengager vers |'autre et revenir a soi, le regard transformé. "Soi" désigneici ce qui est au fondement de notre
culture dite "judéo-chrétienne” laBible. L'autre, c'est le yoga, dans sa dimension corporelle, philosophique,
spirituelle. Comment cette discipline multi-millénaire, venue de lalointaine Inde, permet-elle de se
réconcilier avec un héritage devenu problématique? Biographie de I'auteur

Gisgle Siguier-Sauné, philosophe et indianiste de formation, est conférenciére et chargée de cours aux Ecoles
Francaises de Y oga, ala Fédération Nationale des Enseignants de Y oga, al'Ecole Cathédrale (Paris).
Animant également des ateliers de lecture biblique, elle est engagée depuis une dizaine d'années dans le
dialogue interreligieux au sein du D.1.M.
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