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Présentation de l'éditeur
Avec ce guide très complet, redécouvrez le plaisir de choisir vos légumes et au marché, appropriez-vous les
clés d'une alimentation quotidienne saine et naturelle. 50 légumes vus à la loupe : choix, conservation,
nettoyage, qualités et défauts, meilleures associations, préparation, cuisson... Des astuces de cuisine et des
remèdes naturels. Biographie de l'auteur
Une enfance à la campagne, auprès de sa grand-mère Mantine, a donné à Hélyette Crélerot le goût du
potager. Dès lors, elle cultive sa passion de la nature, du jardinage et de la cuisine. En phase avec son temps,
elle suit avec beaucoup d intérêt l évolution de la cuisine, en associant les progrès de la diététique aux
saveurs du terroir.
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