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Pour la première fois une femme NON MEDECIN s'adresse aux autres, avec des mots simples, pour leur
parler d'un phénomène « naturel » LA MENOPAUSE. C'est un témoignage authentique et touchant d'une
femme concernée. Tordant le cou aux idées reçues, c'est avec un discours teinté d'humour qu'elle relate,
qu'elle explique, qu'elle conseille et qu'elle rassure. Prenant ses sources auprès des meilleurs spécialistes, ce
témoignage est aussi un guide qui donne toutes les informations et toutes les réponses sur la ménopause.
Aussi bien sur le plan physique que médical ou psychologique. Nombreuses sont celles qui se retrouveront
dans des situations parfois cocasses, parfois critiques face à une société indifférente pour laquelle la
ménopause est encore l'objet de tant de tabous. Femme pour toujours est un message d'espoir dédié à toutes
les femmes pour les aider à vivre allégrement ces années-là, belle et en forme. L'AUTEUR : Françoise
KREMER est consultante en communication. Passionnée, dynamique et acharnée, elle a fondé la première
association en France pour l'information sur la ménopause et ses traitements : « Femmes pour toujours ». Son
cheval de bataille : La prévention. Elle est mère et grand-mère de quatre filles.
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