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Présentation de l'éditeur
Un cercle de tambours est une réunion d'hommes et/ou de femmes en cercle, chacun avec un instrument à
percussion (tambour, grelots...) pour partager un moment fort de fraternité, dans le cadre de l'entreprise (team
building), de soin (en stage ou atelier). Ce livre explique et raconte les cercles de tambours et leurs qualités
soignantes, le jeu du tambour, les effets bénéfiques de la pratique (collectif, individuel), les effets du son et
du rythme, les liens entre visible et invisible, profane et sacré, les changements d'état de conscience.
Biographie de l'auteur
Musicien, Alain Désir anime des ateliers et des stages de cercles de tambours depuis 2002 auprès de publics
très variés, en institutions (maisons de retraite, des enfants et adolescents, entreprises, hôpitaux) et intervient
comme musicothérapeute en crèche. Il mène une recherche sur le lien entre sons, résonances et soins depuis
25 ans. Valérie Stetten est illustratrice (livres pour enfants, encyclopédies...) et plasticienne. Elle a transcrit
visuellement les vibrations des tambours, en laissant libre cours à l’imagination de chaque lecteur.
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