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Présentation de I'éditeur

Oui ! Vous pouvez stabiliser votre poids et mincir durablement en mangeant du riz, des pois et des |égumes-
pays cuisinés avec des sauces golteuses et |égéres. La Diététique Créole est une approche globale, simple et
efficace. Positiver car le poids du mental est présent dans la gestion du stress et |a prise de nourriture. Bouger
car laplus simple activité mobilise de I'énergie, stabilise le poids et aussi le moral. Bien Manger car
I'équilibre alimentaire est un équilibre de vie. Le principe des 4 bols des régimes Equilibre et Détox
harmonise les assiettes. Le Drainage Express, quant alui, gomme les exces. Vous voulez mieux vous
alimenter ? Vous étes en surpoids, vous ne maigrissez plus, vous étes diabétique, stressé, en péri-ménopause
ou vous faites de larétention d'eau ? A chacun et a chacune sa diététique ! Ce livre vavous permettre de
faconner lavétre. Biographie de I'auteur

Médecin et journaliste médicale, mére de trois enfants, Marie-Antoinette Séjean est auteur de plusieurs livres
asucces sur la diététique.
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