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Présentation de l'éditeur
Jeune responsable RH pour plusieurs magasins d'envergure internationale, Aude Selly a fait l'amère
expérience de l'épuisement professionnel, ce mal insidieux qui l'a conduite à une tentative de suicide puis à
une passionnante reconstruction.
Après son best-seller paru chez Maxima "Quand le travail vous tue", c'est cette reconstruction qui passe par
une douloureuse expérience de psychiatrie qu'elle raconte.. Elle l'enrichit par d'autres cas réels de
"reconstruction après un burn out" qu'elle fait partager au lecteur en un ouvrage étonnant, véridique et plein
d'optimisme.Biographie de l'auteur
Aude Selly, ex DRH dans une société d'envergure internationale a fait un burn out (suivi d'une tentative de
suicide) qu'elle a raconté dans un premier best-seller paru chez Maxima "Quand le travail vous tue".
Maintenant rétablie, elle travaille dans la prévention du burn out et conseille les entreprises à ce sujet.
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