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Extrait

Alors que je débutais réellement |'écriture, la mise en chapitres de ce futur livre et qu'un jardin de Venise
abritait marecherche, un phénomeéne bien étrange se déroula sous nos yeux, ma compagne et moi-méme.

Une tortue assez grosse nichait juste derriére le siége sur lequel je m'apprétais a m'installer confortablement ;
elle semblait placide, tranquille, immobile comme toutes les tortues du monde. Mais dés que j'esquissal un
mouvement avec mes pieds, elle relevalatéte et "fonga' aussi vite qu'elle le put sur ma personne, sinon sur
mes pieds qui semblaient étre pour elle des agresseurs potentiels. Nous fimes tous deux obligés de les
relever a bonne hauteur sous peine de nous les faire croquer a coup siir. Ne pouvant me résoudre a unetelle
attague, j'eus I'idée de laisser une de mes sandales aterre pour juger de ses intentions réelles, qui ne se firent
pas attendre. Elle "bondit" littéralement sur I'objet de son désagrément. Elle commenca par donner de furieux
coups de carapace, piaffant et poussant des petits cris de guerre. Elle repoussait la chaussure aussi loin que sa
forcelelui permettait et en mordillait les cotés de fagon acharnée : un chien n'aurait pas fait mieux !

Pendant les trois semaines que nous restémes a Venise, rien ne put lui faire changer de comportement, méme
guand nous cherchions al'amadouer et al'attendrir avec de la bonne salade ou de la roquette que les
Vénitiens aiment tant.

Cet épisode provoqua en moi un grand et vif étonnement et plusieurs interrogations : je ne pouvais croire que
ce fOt un hasard qu'une tortue apparaisse alors méme que je cherchais ainitier le futur lecteur au monde du
Taoisme chinois dont cet animal est I'embléme le plus vivant.

Comment dés lors interpréter son agressivité ? Comment un animal al'origine si doux pouvait-il ére rendu
furieux de lasorte ?

Quand on lui laissait une sandale, elle recommencait le méme scénario sans détour : course, attaque, cris,
mordillements. Elle finissait par monter sur I'objet comme si elle avait enfin terrassé son ennemi, levait le
museau en l'air en poussant des cris victorieux et, en guise d'hallali, déféguait consciencieusement pour
soulager son fiel et sahargne : c'était stupéfiant

L'ordre du Tao éait-il ace point dérangé ?

Pouvais-je interpréter les assauts de cette tortue comme une injonction de rester dans I'ombre, de ne pas sortir
en pleine lumiére pour ne pas rompre laligne du Wu Wei, du non agir si cher aLao Tseu (Lao Zi) ?
Présentation de |'éditeur

Dans la premiére partie de I'ouvrage, I'auteur initiera le lecteur ala conception énergétique et globale de
I'nomme au travers de la tradition taoiste : le corps est pergu comme un «petit monde » obéissant aux mémes
lois que I'univers qui I'entoure. Dans |a deuxiéme partie, nous entrerons dans la pratique du shiatsu qui
consiste astimuler le corps par des pressions rythmées sur le trajet des méridiens d'acupuncture. Biographie
de 'auteur

Bernard Boucheret né en 1955, est kinésithérapeute. || débute sa formation de Shiatsu en 1977 et obtient son
dipléme de praticien au Japon dans |'école de Maitre Okuyama en 1981. Apres 25 ans de pratique
professionnelle Intensive, il fonde le " Sei shiatsu do". Il est directeur de I'Ecole de Shiatsu Thérapeutique de
Paris. 1| anime des stages, donne des conférences, participe a des émissions de radios et ses ateliers
thérapeutiques ont été filmés par TF1 et France 2.
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