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Présentation de I'éditeur

Vous avez été touché(e) par lalecture de Dis-moi ou tu as mal, jetedirai pourquoi car vous découvriez qu'il
était possible de donner un sens a vos symptomes, maladies ou traumatismes. Douze années se sont écoul ées
depuis la premiére édition de ce livre, douze années de consultations individuelles, de conférences,
d'animation de stages dans son Institut et en entreprises... Aujourd'hui, al'aune de son expérience, de ses
multiples rencontres avec |'étre humain qui doute, qui souffre, Michel Odoul vous propose d'aller au-dela du
sens associabl e a toutes ces manifestations physiques. 1l vous conduit aidentifier d'ou elles proviennent et
Vous propose des solutions pour retrouver, vous-méme, votre état de santé. Car pour lui, I'ére humain détient
seul toutes les clés de sa souffrance, de samaladie et, pour les mémes raisons, il détient seul les clés de sa
guérison. Les Traditions occidentales et orientales, chacune de leur coté, I'ont toujours dit. Michel Odoul les
réconcilieici. Bon voyage au coaur de cette nouvelleet émouvante découverte, bon voyage au coaur de vous-
méme. Biographie de I'auteur

Michel Odoul est fondateur de I'Institut Francais de Shiatsu, ou sont enseignées diverses approches de santé
telles que le shiatsu et sa dimension de psychologie corporelle, les différentes réflexol ogies plantaires et les
huiles essentielles dont la phyto-énergétique, I'utilisation des huiles essentiellescomme aiguilles
d'acupuncture. 1l est également conférencier et intervenant en entreprises. |1 est I'auteur de plusieurs livres,
publiés aux éditions Albin Michel : L'harmonie des énergies, guide de la pratique taoiste et des fondements
du shiatsu, Dis-moi ou tu asmal, je te dirai pourquoi, Dis-moi ou tu as mal, le lexique, Cheveu parle-moi de
moi avec Rémi Portrait, La phyto-énergétique avec Elske Miles.
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