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128 pages
Présentation de I'éditeur
Apprenez a bien gérer votre temps pour vivre pleinement !

Agenda surchargé, taches ménageres qui s accumulent, semaines trop courtes... N en avez-vous pas assez de
courir aprés le temps ? De sans cesse reporter au lendemain, de vous sentir fatigué et stresse ?

STOP! Il est temps de trouver le temps... devivre! Lagestion du temps est la clé de laréussite et du
bonheur.

Cet ouvrage vous invite a vous mettre réellement aux commandes de votre existence, pour la choisir et non la
subir. Pour vous faire économiser de nombreuses heures, vous sont proposés des trucs et astuces simples a
utiliser tous les jours, dans votre vie personnelle et professionnelle. Souhaitez-vous accomplir plus de choses
et vous consacrer pleinement a votre famille, vos amis et vosloisirs ? CEST PARTI ! Biographie de I'auteur
Slavica Bogdanov est coach de vie et conférenciére, spécialisée dans le dépassement de soi. Elle est | auteur
de nombreux ouvrages de dével oppement personnel, dont, aux Editions Jouvence, Le Pouvoir de | intention,
Etre généreux et Pratiquer laloi de| attraction au quotidien.
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