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Extrait
INTRODUCTION

Dans une maison, les isolations thermique et acoustique ont une importance majeure. D'une part pour réduire
les consommations d'énergie, d'autre part pour offrir un confort de vie reposant et chaleureux. Dès la
construction, la réglementation thermique impose ses conditions. En rénovation, les interventions
s'envisagent au cas par cas. Du sol jusqu'aux combles, toutes les parties du bâti sont concernées : le toit, les
murs, les cloisons, les sols intermédiaires, les planchers bas, les ouvertures. Se contenter d'intervenir sur
quelques secteurs ne peut s'envisager qu'à titre provisoire, en fonction d'un budget. Toutefois, les réelles
économies se font sentir lorsque toute la maison est correctement isolée.

L'ISOLATION THERMIQUE

La réglementation thermique (RT 2012) exige des performances supérieures à celles de la RT 2005, ce qui
contraint à réaliser une étanchéité à l'air et à lutter contre les ponts thermiques. Avant d'entreprendre des
travaux d'isolation, il est vivement recommandé de faire une thermographie infrarouge du bâtiment. Celle-ci
permet de détecter les défauts (tels que fuites et manque d'étanchéité), de visualiser les irrégularités
thermiques et les pertes qu'elles entraînent. Grâce à elle, on peut établir un diagnostic de performance
énergétique (DPE) précis. Celui-ci conduit à déterminer où et comment isoler sa maison. Présentation de
l'éditeur
Une maison confortable et économe est correctement isolée, du sol jusqu'au toit sans oublier les murs. Les
techniques et matériaux d'isolation sont en évolution constante, visant toujours plus de performances. Pour
les connaître, les choisir et les poser sans se tromper, ce livre pédagogique en aborde tous les aspects. Illustré
de réalisations détaillées, il vous guidera de bout en bout pour entreprendre l'isolation thermique et
acoustique pas à pas.

AU SOMMAIRE

° L'isolation thermique
° L'isolation des combles
° L'isolation par l'intérieur
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Auteure et journaliste spécialisée dans l'univers de la maison, Catherine Levard aborde des sujets très variés
et réalistes. Guidée par ses connaissances acquises de longue date et son bon sens de mère de famille, elle
nous donne ici, comme dans ses autres ouvrages, l'envie de se lancer dans une nouvelle aventure.

L'isolation représente un enjeu majeur pour économiser l'énergie et respecter l'environnement. Les matériaux
sont plus sains à vivre, plus respectueux de la nature que ceux de la génération précédente et toutes ces
données sont vérifiables. Les modes de pose se simplifient et les performances ne sont plus directement liées
aux épaisseurs d'isolant. En rénovation, l'isolation s'étudie au cas par cas, elle se réalise avec des matériaux
durables, sans improvisation, soit par l'extérieur, soit par l'intérieur. Biographie de l'auteur
Auteure et journaliste dans l'univers de la maison, Catherine Levard aborde des sujets très variés et réalistes.



Guidée par ses connaissances acquises de longue date et son bon sens de mère de famille, elle nous donne
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