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Présentation de l'éditeur
Un retour aux sources de l'Acupuncture : il existe une autre approche de l’acupuncture traditionnelle, simple
et efficace, qui estime que les maladies sont dues à des perturbations de la circulation de l'énergie plutôt qu'à
des dysfonctionnements viscéraux, qui est le point de vue habituel. C’est parce que pour des raisons
historiques exposées ici, la MTC s’est perdue en Chine même, alors qu’elle est restée vivante en France. Il
existe aussi une façon plus efficace et naturelle de stimuler les points d’acupuncture que de les piquer. Ces
deux particularités font l'Acu-AnMo. Cette méthode a pour but de traiter aussi bien les douleurs articulaires
et les névralgies, que les troubles viscéraux ou les troubles émotionnels, qui sont tous dus à une forme ou une
autre d'obstruction au flux de l'énergie du corps. Raisonner sur les blocages de l'énergie permet un traitement
personnalisé, évitant les 'recettes' que l'acupuncture courante propose : ici le choix des points à stimuler
dérive directement du diagnostic de blocage énergétique qui aura été posé. Ceci permet d'utiliser très peu de
points : souvent un seul point viendra à bout d'une douleur tenace. Ce livre décrit les bases du diagnostic
énergétique : il s'adresse aussi bien à ceux qui veulent en savoir plus sur cet art de guérir naturel qu'aux
acupuncteurs confirmés qui souhaitent affiner leur thérapeutique. __________________________ Table des
matières Introduction / 1. Les 2 approches en Acupuncture / L’Empire Intérieur / Le Raisonnement
Analogique / Les 12 organes ou le système Yin/Yang comme référentiel ? / 2. Etiologies & Pathologies /
Etiologies / Pathologies / 3. Quelques notions de Chinois / 4. Yin & Yang / Les 8 règles / Le TaiJi / Les
noms des méridiens / 5. Circulation et régulation de l’Energie / 6. Perturbations quantitatives du Qi / Ciel
Antérieur & Postérieur / Vide de Yin ou de Yang / Vide de Yang Qi / Vide de Yin Qi / Vide de Sang / 7. La
Tripartition Ciel-Humain-Terre / 8. Douleurs localisées / Barrages ou Barrières (Guan) / Stagnations / 9.
Douleurs linéaires / Les excès de l'Énergie Musculaire / Les Torrents d'énergie / Les déséquilibres entre
méridiens couplés / 10. Les Bi / Diagnostic/ Principes thérapeutiques / 11. Ben Shen / 12. Analyse de
quelques points / 13. Termes chinois / 14. Bibliographie / 15. Adresses utiles Biographie de l'auteur
Le Dr Jan Polak pratique l'Acupuncture depuis 1975, et il l'enseigne depuis 15 ans aux médecins,
kinésithérapeutes, et autres professionnels de la santé.
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