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181 pages
Présentation de l'éditeur
L'amour est-il soluble dans le couple ? Quelles raisons a-t-on de tromper l'auteur ? Quelles raisons a-t-on de
rester fidèle ? A qui profite le crime ? Jean-Claude Maes, thérapeute de couple, s'interroge sur le lien qui unit
la personne trompée à celle qui la trompe. Toute crise s'inscrivant dans un contexte, il invite le lecteur à
revenir sur son histoire de couple et ses grandes étapes (rencontre, fondations, crises). Comprendre ne suffit
pas. Encore faut-il passer à l'action. Comment sortir de l'impasse ? Faut-il pardonner ou partir ? Retrouver la
confiance et l'amour ou les chercher ailleurs au risque de ne pas trouver ? Ce livre invite la personne trompée
à comprendre ce qui a motivé l'infidélité au-delà des frustrations immédiatement repérables pour sauver son
couple quand c'est possible, ou se séparer dans un climat apaisé. Biographie de l'auteur
Jean-Claude Maes est psychologue et psychothérapeute et reçoit des couples en consultation.
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