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Présentation de l'éditeur
Voici un cahier qui peut changer une vie !
Vous n'avez pas la pêche, vous voyez tout en noir ! Il est temps de vous remonter les manches pour enfin
voir la vie en rose, s'alléger et profiter de tous les plaisirs de la vie.
Voici un programme de 30 jours de coaching pour vous sentir au top, apprendre à gérer vos émotions,
prendre confiance en vous et surtout, po-si-ti-ver !
Avec en plus, 16 pages de bonus avec des conseils encore plus zen, des idées pour se faire du bien, des
astuces pour être encore plus heureuse.
 

Biographie de l'auteur
Olivia Toja est auteur et a publié plusieurs titres chez Marabout.

Soledad Bravi est l'illustratrice incontournable des Paresseuses depuis 10 ans ! Elle officie également dans
ELLE chaque semaine.
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