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Présentation de I'éditeur

Etreen bébé, c'est une aventure ! Les futures mamans se posent plein de questions : comment calculer
ma date d'ovulation, quels sont |es signes précoces de grossesse, quelle hygiéne de vie adopter en attendant
de concevoir, ou trouver une oreille attentive, quand faire mon test de grossesse, etc. Et aprés chague
ovulation, elles sont pleines d'espoir en attendant la date prévue de leursrégles.

Chague mois, I'auteur de ce livre aregjoint les rangs des "psychoteuses’, se demandant si elle était enfin
enceinte. Celaa été |'occasion d'apprendre plein de choses intéressantes, qu'elle partage aujourd'hui avec
d'autres futures mamans. Humour, tendresse et espoirs sont au menu de ces quelques pages ! Présentation de
I'éditeur

Etreen bébé, c'est une aventure ! Les futures mamans se posent plein de questions : comment calculer
ma date d'ovulation, quels sont les signes précoces de grossesse, quelle hygiéne de vie adopter en attendant
de concevoir, ou trouver une oreille attentive, quand faire mon test de grossesse, etc. Et aprés chaque
ovulation, elles sont pleines d'espoir en attendant la date prévue de leurs régles.

Chaque mois, |'auteur de ce livre argjoint les rangs des "psychoteuses’, se demandant si elle était enfin
enceinte. Celaaété I'occasion d'apprendre plein de choses intéressantes, qu'elle partage aujourd'hui avec
d'autres futures mamans. Humour, tendresse et espoirs sont au menu de ces quel ques pages !
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