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Extrait
Frédéric Lenoir

Philosophe, sociologue et historien des religions, Frédéric Lenoir est chercheur associé al'EHESS et
producteur de I émission «Les racines du ciel» sur France Culture. Ses ouvrages sont traduits dans une
vingtaine de langues. || a notamment publié Socrate, Jésus, Bouddha Trois maitres de vie, Petit traité de vie
intérieure et L'Ame du monde.

Laurent Jacquet

De formation classique en art dramatique et chant (maison des conservatoires de la ville de Paris-classe
supérieure) on avu Laurent Jacquet dans les films d'Olivier Assayas, Actuellement on retrouve savoix dans
des séries et de beaux documentaires pour le petit écran ! Présentation de |'éditeur

Qu'entendons-nous par « bonheur » ? Dépend-il de nos génes, de la chance, de notre sensibilité ? Est-ce un
état durable ou une suite de plaisirs fugaces ? N'est-il que subjectif ? Faut-il le rechercher ? Peut-on le
cultiver ? Souffrance et bonheur peuvent-ils coexister ? Pour tenter de répondre a ces questions, Frédéric
Lenoir propose un voyage philosophique, joyeux et plein de saveurs. Une promenade stimulante en
compagnie des grands sages d'Orient et d'Occident, ol I'on traversera le jardin des plaisirs avec Epicure, ol
I'on entendra raisonner lerire de Montaigne et de Tchouang-tseu, croiserale sourire paisible du Bouddha et
d'Epictéte, ol I'on goltera alajoie de Spinoza et d'Etty Hillesum. Un cheminement vivant, revigorant,
ponctué d'exemples concrets et des derniéres découvertes des neurosciences, pour nous aider a vivre mieux
et apprendre a étre heureux.Biographie de |'auteur

Frédéric Lenoir est philosophe, sociologue et chercheur associé al’ Ecole des Hautes Etudes en Sciences
Sociales (EHESS). |l est coproducteur de I’ émission « Lesracines du ciel », sur France Culture.

Il apublié de nombreux essais et romans traduits dans une vingtaine de langues. Ses récents ouvrages Petit
traité de vieintérieure, L’ Ame du monde, Du bonheur, un voyage philosophique, ont été en téte des listes de
best-sellers.
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