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Présentation de l'éditeur
Les deux traités de Ruzbehan traduits et présentés dans ce livre par Paul Ballanfat sont complémentaires.
Tous deux sont à la fois un exposé des questions centrales qui ont occupé la réflexion de Rûzbehân et en
même temps des manuels. Le traité de la sainteté a été rédigé à la demande d'un disciple pour servir de guide
à des spirituels en Asie Centrale. Quant à L'Itinéraire des esprits, il comporte un récit d'ascension spirituelle
intimement lié à l'ascension physique du Prophète que les spirituels entendaient suivre, un exposé théorique
sur la nature de l'esprit et un manuel pratique à destination des novices. Ces deux traités abordent donc à la
fois des questions pratiques et théoriques. Tous deux abordent la question de l'organisation et de la nature des
centres ou organes subtils, et l'on peut se rendre compte à leur lecture à quel point ils sont complémentaires.
Tous deux, aussi décrivent l'accomplissement de l'itinéraire mystique et en particulier son but, l'affirmation
de l'unicité.
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