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Présentation de I'éditeur

Dans ce livre fascinant, le psychologue et anthropologue médical Alberto Villoldo parle de méthodes pour
VOus guérir vous-méme ainsi que les étres qui vous sont chers, grace aux pratiques des chamans des
Amériques - qui sont demeurées jusgu'a maintenant inaccessibles ala majorité du monde. Les anciens
chamans appelaient ce processus puissant entreprendre un voyage. Dans ces pages, vous découvrirez que
VOus possédez une ame a quatre chambres, de méme qu'un coeur a quatre chambres. Dans la premiére
chambre, vous avez entreposé la mémoire d'une blessure qui afait dérailler votre destinée. Dans la deuxiéme,
vous avez conserveé les croyances limitatives et les contrats de I'ame gque vous avez acceptés au moment de
votre perte. Cependant, dans la troisiéme chambre, vous pouvez retrouver la gréce et la confiance qui vous
rendront votre intégrité. Et dans la quatrieme, vous serez en mesure de vous souvenir de votre mission, ce
pourquoi vous étes vivant. A I'aide de plusieurs mythes et |égendes d'origines diverses et d'histoires
racontées par ses clients, M. Villoldo montre comment des héros ont entrepris le voyage pour recouvre leur
ame perdue et découvrir leur destin. Cette pratique en vue de recouvrer notre ame et de découvrir notre
destin est richement décrite avec maints détails pragmatiques. V ous verrez comment vous pouvez devenir
votre propre chaman et réaliser en quel ques étapes de parcours ce qui peut prendre des années a accomplir
dans un contexte psychologique. Ce livre explique aussi que le temps sapparente a une riviere qui coule
lentement vers |'océan, sur laquelle la plupart des gens se contentent de se laisser dériver, mais qu'en
profondeur se trouve un ruisseau menant alafois a sa source et versl'infini. Il décrit aussi comment les
anciens" prophétes" connus sous le nom de Laika ont appris a naviguer sur ces courants du temps - les
lignes temporelles - vous enseignant ainsi atrouver vos propres lignes temporelles et ay voyager vers votre
destin unique. " Toutes les personnes ont un avenir ", affirme M. Villoldo, " mais seules quelques-unes ont
une destinée. " Dans cet ouvrage, il vous montre comment trouver et concrétiser lavétre... et une fois que
vous |'aurez fait, votre vie aura changé atout jamais.
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