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Présentation de I'éditeur

Un livre novateur par |'apport de techniques énergétiques simples et efficaces, appliquées ala psychologie de
I'Ennéagramme. L'Ennéagramme est un remarquabl e outil pour mieux se connaitre et pour comprendre les
autres. |l est une aide relationnelle précieuse, aussi bien avec ses collégues et ses amis que safamille. Apres
une vivante description des neuf ennéatypes permettant a chacun de mieux reconnaitre sestalents et ses
faiblesses, |es auteurs nous donnent des clés pour sortir des émotions négatives et des schémas de pensee
limitatifs. Les techniques énergétiques décrites dans cet ouvrage sont issues d'une connaissance approfondie
des médecines traditionnelles, enrichie des recherches et découvertes scientifiques les plus récentes. Elles
sont une aide éonnante pour permettre de libérer le meilleur en soi. Ce livre est une véritable découverte
pour tous les publics et un précieux outil pour les connaisseurs et les professionnels de I'Ennéagramme.
Biographie de ['auteur

COLINE D'AUBRET, fondatrice de |'Académie Européenne de I'Ennéagramme, enseigne la psychologie de
I'Ennéagramme depuis une quinzaine d'années. Créatrice de plusieurs congrés internationaux, elle dirige le
congres de I'Ennéagramme qui se tient chagque année en Alsace.

FRANCE DE BOIS CENTI, par ses animations d'ateliers et de séminaires de I'Ennéagramme depuis plus de
dix ans, apporte sariche expérience du terrain. Elle est créatrice du premier jeu de I'Ennéagramme en langue
francaise.

IDRIS LAHORE, par ses vastes connaissances et ses recherches approfondies, a mis au point des protocoles
énergétiques spécifiques al'Ennéagramme. 11 est I'auteur de nombreux livres édités en plusieurs langues.
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