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Présentation de I'éditeur
Antoine Pelissolo se penche sur une maladie trop longtemps minimisée : la dépression.

« Faire une dépression », « étre déprimé »... tout le monde a déja utilisé ces termes pour décrire un mal-étre
ou un état d’ ame passager. Pourtant, la dépression est une vraie maladie, qui touche plusieurs millions de
personnes en France. Revétant différentes formes selon les individus, cette affection suscite de nombreuses
interrogations. Quels sont ses symptdmes ? ses causes ? Peut-on la soigner ? Les traitements actuels sont-ils
efficaces ? dangereux ? Comment accompagner une personne dépressive ?

Depuis quelques années, la recherche a accompli des avancées notables, souvent porteuses d’ espairs.
Synthése des connai ssances les plus récentes sur la dépression, cet ouvrage permettra a chacun de mieux
comprendre lamaladie, et d’ améliorer les conditions de vie des patients et de leurs proches.

Un ouvrage éclairant sur cette maladie aux multiples facettes.
EXTRAIT

Une nouvelle ére de la dépression nait avec la découverte et la diffusion de traitements efficaces : les
antidépresseurs. La premiére génération de ces médicaments date des années 1950, certaines molécules
dével oppées a cette époque sont d ailleurs toujours utilisées. Un autre tournant décisif est pris au cours des
années 1980-1990 avec |’ apparition des antidépresseurs de seconde génération, dont le célébre Prozac®, qui
marque une vraie révolution dans | es pratiques et les connaissances. Ces traitements faciles a prescrire (trop
?) font dorénavant partie du quotidien des psychiatres, et des médecins généralistes. Aujourd’ hui, présde 5
% de la population prend, ou a pris, un antidépresseur au cours de la derniére année, ce qui signifie lalevée
de certains tabous : les malades osent parler de la dépression aleur médecin, et le sujet est aussi abordé dans
les familles, au travail, ou encore dans les médias. Certains évoquent la « maladie du siécle », méme si cette
expression est utilisée pour beaucoup d’ autres affections... Depuis les années 1980-1990, les travaux de
recherche sur les causes et les traitements de |a dépression se sont multipliés, ce qui a permis de faire
progresser nettement notre compréhension de la maladie, méme si elle n’a pas encore livré tous ses secrets.

A PROPOS DES AUTEURS

Antoine Pelissolo est psychiatre et chef de service au CHU Henri-Mondor a Créteil, professeur de médecine
al’université Paris-Est, et président de I’ Association francaise des troubles anxieux et de la dépression
(AFTAD). Il méne destravaux de recherche clinique et thérapeutique sur ces pathologies dans |e cadre de
I"unité Inserm de I’ Institut Mondor de recherche biomédicale, et au sein de lafondation FondaMental.

L’ Inserm (Institut national de la santé et de la recherche médicale) est un établissement public a caractére
scientifique et technologique spécialisé dans la recherche médicale. Son expertise est reconnue
internationalement dans de nombreux domaines. Présentation de |'éditeur
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Antoine Pelissolo est professeur de psychiatrie al'université Pierre-et-Marie-Curie, et praticien alaPitié-
Salpétriere, ou il dirige la Clinique d'investigation des comportements et des cognitions (Clicc). Ses
recherches, cliniques et thérapeutiques, portent sur les troubles anxieux. |1 est également membre du Centre-
émotion de I'Inserm.
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