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Extrait
Introduction

Attention... danger.. A toutes |es mamans

Si vous n'avez pas encore d'enfants ou si vous comptez vivre une grossesse dans I'insouciance et e bonheur
béat... s vous n'avez pas le sens de I'humour et de ladérision... ce livre peut provoquer chez vous quelques
démangeai sons urticantes sans gravité !

Mais si vous voulez étre au top quand le frigo est presque vide et que votre fils de 11 ans débarque du
collége avec cing copains assoiffés et affamés... ou s votre époux arrive avec son «patron collaborateur»

pour un apéro-debriefing sans vous avoir prévenue trois semaines al'avance... alors ce livre peut vous sauver
|

A tous les papas

Si vous étes un homme sensible & |'asticotage féminin ou un homme des cavernes macho... ce livre peut
provoquer chez vous aussi quelques démangeai sons urticantes sans gravité !

En revanche, si vous voulez connaitre la vérité sur la vie des mamans, vous rendre compte de ce qu'endurent
vos femmes (au foyer ou non !)... alorslisez celivre ! Présentation de I'éditeur
Vous ées maman.

C'est sur votre disponihilité, votre enthousiasme, votre sens de |'organisation, votre envie de faire du "
shopping " (pack d'eau, lait, beurre, papier toilette, etc.) que tout le reste de lafamille compte. C'est bien

connu : les enfants comptent sur leurs meres, les hommes sur leurs femmes et les femmes... sur ellessmémes
I

Alors pour ne plus jamais étre débordée, ON SORGANISE !

Voustrouverez ici tous les petits trucs et astuces pour lavie detouslesjours: ladanse du trier-jeter,
comment " éviter " le ménage de printemps, la base de ce qu'il faut dans ses placards, des jeux de menus, les
listes incontournables, les défis rangement pour les enfants, comment bien gérer sarentrée des classes...

Et caMARCHE !

Biographie de 'auteur

Emmanuelle Hamet, comédienne, peintre et créatrice de bijoux, est une femme pas du tout désespérée,
maman de trois enfants agés de 8 a13 ans.
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