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Présentation de I'éditeur

Des recettes les plus classiques aux plus originales, mais avec un seul mot d'ordre : facilité! La soupe Quel
meilleur plat pour une paresseuse ? Super-light ou super-gourmande selon les envies de chacune (et les
saisons), archi-rapide, 100 % vitaminée et personnalisable a volonté Au programme : les bases d'une bonne
soupe, lesingrédients incontournables, soupes vintage, soupes ethniques, soupes santé, soupes régressives
Tout ce qu'il faut savoir pour passer alacasserole ! Biographie de |'auteur

Marie Donzel dirige une agence de communication.
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