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Présentation de I'éditeur

Chague réponse est en toi.

Dans ce magnifique ouvrage, Meera Lee Patel nous invite a un voyage intérieur, ala découverte de soi.

Elle achois des citations inspirantes d’ écrivains, de penseurs et les a sublimées al’ aguarelle en de véritables
tableaux. S appuyant sur ces messages positifs et sages, elle nous aide ales mettre en pratique avec des
exercices — tests, listes, souvenirs.

On apprend ainsi adistinguer I’ essentiel du superflu, aidentifier nos forces et nos godts, mais aussi ce qui est
bon pour nous et ce qui est nocif afin de vivre heureux... et d’accomplir nosréves!

Déjatraduit dans plus de 10 langues, il arencontré un grand succés aux Etats-Unis.Biographie de |'auteur
Meera L ee Patel est une auteure et illustratrice américaine, elle vit a Brooklyn.
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