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240 pages
Présentation de |'éditeur
Dans les coulisses de nos émotions

Lesyeux sont le miroir de| &me. Defait, ils sont en éroite relation avec nos émations : celles-ci ont une
influence sur notre vision et, en retour, | examen de nos yeux donne des informations sur notre état
émotionnel. Pourquoi ? Parce que nos yeux et notre cerveau sont issus du méme feuillet embryonnaire et se
dével oppent parallélement. Nos yeux conservent donc, durant toute notre vie, des liens étroits avec notre
cerveau et lesinnombrables opérations qui sy déroulent.

Et sil suffisait de voir plus clair en nous-méme pour corriger notre vision ? Et si une améioration visuelle
nous permettait d éclairer notre fonctionnement émotionnel et de dépasser certains blocages ? C est tout |
enjeu de | exploration alaquelle | auteur nous convie. Ce livre nous invite a découvrir les différents aspects
des relations entre vision et vie intérieure, et nous donne des pistes pratiques pour progresser sur le chemin
du mieux-étre et de | épanouissement personnel. Biographie de I'auteur

Pascal Barbey est titulaire d une maitrise en Sciences et techniques d optique physiologique et en
Optométrie. Cette profession, peu connue en France bien que reconnue officiellement par la Faculté, s
occupe principalement des examens de lavue, de laréalisation des lentilles de contact, de la « basse vision »
et de | entrainement visuel. La solide expérience de Pascal Barbey (plus de 22 000 personnes examingées) et
ses recherches incessantes [ui ont permis de mettre au point des techniques fiables (dépistage, prévention,
soin) et de les diffuser dans des conférences au cours de congres professionnels et de salons grand public. Il a
publié chez Albin Michel De bons yeux pour lavie (2011).
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