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Précis, facile à comprendre, clairement illustré. Spécialement pensé pour les thérapeutes et les pratiquants
d'arts martiaux. Ce livre a pour objectif de familiariser les artistes martiaux et les thérapeutes avec les
concepts élémentaires du corps humain tels que les définissent les traditions occidentales et orientales. Clair
et concis, ce bel ouvrage collecte une multitude d'informations précédemment disponibles que dans de rares
ouvrages. Ouvrage illustré par plus de 200 dessins et photos en couleur. Présentation générale claire et
concise des concepts anatomiques occidentaux. Explication des principes médicaux orientaux tirés
d'ouvrages rares. Liste précise des points et des méridiens d'acupuncture en français, chinois et coréen, ainsi
que leurs relations avec les nerfs, les vaisseaux sanguins et organes. Vingt exercices d'auto-massage et de
techniques de revitalisation. Principes d'utilisation des points vitaux dans le combat tels qu'ils sont enseignés
dans les arts martiaux asiatiques. Un ouvrage essentiel pour les pratiquants comme pour les enseignants.
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