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Présentation de I'éditeur

Vous en conviendrez sirement, apprendre est plus facile quand nousy prenons plaisir et progresse mieux
guand nous utilisons des moyens compatibles avec le fonctionnement de notre cerveau.

Quel que soit votre &ge, cet ouvrage vous donnera les clés pour apprendre vite et efficacement ce que vous
désirez ou ce que vous avez besoin de savoir. Avec lui, vous apprendrez a :

- connaltre votre cerveau et al’ utiliser au maximum de ses capacités ;

- bien faire fonctionner votre mémoire et I’ optimiser ;

- réhabiliter le dessin comme mode d’ expression et d’intelligence ;

et vous découvrirez de puissants outils pour amplifier I'intelligence : le Mind Mapping, |a photolecture, etc.
A partir de ces connaissances et en vous appuyant sur les exemples et les nombreux modeéles et explications
donnés, vous pourrez personnaliser votre style d' apprentissage et mettre le turbo.

Biographie de I'auteur

Spécialisé dans les nouvelles technologies de I’ information et de la communication, ex-directeur des
systemes d'information d’ une grande collectivité de la métropole lilloise, formateur en management et
informatique, animateur du blog Collectivité numérique, auteur de livres sur le mind mapping et le
management de l'information.

Ex-professeur de Francais dans les Lycées Frangais de I’ Etranger, Thérése de Laboulaye S est spécialisée
dans le domaine de I’ apprentissage accéléré. Formée aux Etats Unis par Paul Scheele et a Dubai par John
Griffith de ThinkBuzan, elle donne des formations de Photolecture (PhotoReading) et de Mind Mapping.
Elle est al'origine de latraduction du livre Paul Scheele, Lire atoute vitesse (InterEditions, 2010).
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