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Extrait
Généralités

Education et assouplissements

Le but de I'éducation du cheval est commun atous les cavaliers: il vise a se rendre maitre du cheval pour
tirer le meilleur de ses possibilités. Les méthodes, en revanche, différent suivant les traditions, les usages
auxquels le cheval est desting, les disciplines, les hommes, les chevaux... Si forcer I'obéissance est ala portée
de beaucoup, I'acceptation généreuse dans la préservation du caractére et de la personnalité du cheval ne peut
étre obtenue que par un cavalier mdr et réfléchi. |1 existe une régle fondamentale a ne jamais perdre de vue :
gu'il sagisse d'assouplissements ou de toute autre action, |'exercice est indissociable de lafagon de
I'entreprendre. Certains, parmi les meilleurs écuyers, disent méme que ce n'est pas |'exercice qui dresse mais
lamaniere dont il est demandé.

L es assouplissements ne sont donc pas une fin en soi. Ce qui compte, c'est lafagon dont ils sont effectués et,
en conséquence, ce qu'ils apportent. Certains écuyers ne les utilisaient d'ailleurs pas, al'image du capitaine
Beudant, qui rapporte dans ses Souvenirs Equestres : «[...] reconnaissons que |es exercices
d'assouplissement, le travail de deux pistes, etc., ne sont que des exercices de fantaisie et d'agrément pour le
cavalier. En réalité, pour le dressage ordinaire, il suffit d'apprendre au cheval a se porter en avant sous
I'action des jambes et a fléchir la méchoire au contact de lamain par les rénes, car labouche est "le point
d'appui” qui permet ala main de manoeuvrer les leviers de commande qui produisent les allures et
I'équilibre. Or, pour abtenir ces deux résultats, point n'est besoin de travail de deux pistes : main pour sentir
la bouche, puis jambe pour donner I'impulsion, puis main, puisjambe, et ainsi de suite jusgu'a ce que la
|égéreté se produise par le smple poids de I'une ou de |'autre réne.» Mais tout le monde n'est pas Beudant :
les assouplissements vous seront donc bien utiles, a condition de n'étre pas détournés de leur objectif, qui est
d'assouplir. Il faut les choisir et déterminer leur fréquence en fonction de leur utilité réelle et de
I'amélioration effective qu'ils engendrent. Leur but est de favoriser la maniabilité dans la décontraction et la
|égéreté; et leur efficacité n'est pas liée aladistance parcourue... bien au contraire !

Pour comprendre comment ils servent |'éducation du cheval, il faut étre bien conscient de la «problématique»
du dressage : le cheval est naturellement orienté sur les épaules et son poids se répartit sur une base de
sustentation toute en longueur, ce qui le prédispose a se porter «vers I'avant» (course, traction...). Par sa
présence, le cavalier surcharge encore I'avant-main, puisgue deux tiers de son poidsy reposent. Cet équilibre
n'est favorable qu'a une mobilité vers I'avant : le cheval monté étant «sur les épaules», il n'aqu'une solution,
aller plusvite, partir droit devant.

Pour qu'il devienne maniable, il faut le «modeler» physiquement et psychologiquement pour lui permettre
d'acquérir, monté, de |'ai sance dans ses déplacements et une mobilité en tous sens ala moindre demande du
cavalier.

L 'éducation du cheval vise donc al'assouplir, ale muscler, afin qu'il grandisse et allége son avant-main, qu'il
reporte du poids sur son arriere-main et qu'il engage et fléchisse ses postérieurs. || accéderaalors aune
«attitude d'équilibre [dans laguelle il est] prét a déplacer sa masse dans n'importe quelle direction (comme sil
était une boule de billard) ou susceptible de travailler tantét sur des bases longues, tantét sur des bases
courtes (C'est-a-dire que |'extension des allures sobtient aussi aisément que leur raccourcissement ou leur
élévation)». En d'autres termes, il sera alors dans un équilibre tel que vous pourrez «pianoter» sur lagamme



de chague allure, de leur plus compléte extension aleur plus haut relévement.

Cet équilibre porte un nom : il sagit du rassembler dans |'attitude du ramener. Pour en arriver 13, la doctrine
de I'Ecole francaise propose de Sappuyer sur trois grands principes : impulsion, flexibilité, |égéreté.
«Envisagée d'une maniére générale, affirme le général L'Hotte, I'équitation est I'art de régir les forces
musculaires du cheval. [...] Nous serons maitres de régir ces forces musculaires au moment oUl Nous aurons
su marier intimement I'impulsion alaflexibilité élastique des ressorts.» Or, cette flexibilité «ne peut étre
acquise qu'aprés avoair discipling, fagconné les muscles ou, si I'on veut, les cordes qui les font mouvair, et les
avoir accordées dans leurs actions combinées.» L'éducation du cheval se fonde donc sur une gymnastique
visant & développer ses moyens et sa souplesse. Tous les chevaux ne peuvent accéder & un rassembler ou un
ramener complet (et donc «idéaux»), mais ces deux objectifs doivent rester au coeur de votre travail. Les
exercices qui y menent se nomment «les assouplissements». Présentation de |'éditeur

Un exercice mal fait est inutile, mais surtout nuisible. C'est pourquoi, pour bien monter a cheval, il est
indispensable de comprendre ce que I'on veut obtenir et comment le demander a son cheval.

Ecrit par un instructeur dans un langage clair et moderne, ce livre explique tout ce qu'il faut savoir sur les
assouplissements du cheval. En procédant du général au particulier, il les divise en trois grandes catégories
les assouplissements longitudinaux, a partir du cercle, et latéraux , les définit, et explique la progression de
['un al'autre.

Pour chacun d'eux, il détaille ensuite leur utilité, leurs limites, leurs exercices préparatoires, lafagon de les
demander, et les défauts susceptibles d'étre rencontrés chez le cheval ou son cavalier.

Un outil pédagogique indispensable atous les cavaliers, et un complément direct pour passer ses Galops ou
ses examens professionnels. Biographie de I'auteur

Guillaume Henry est instructeur d'équitation. Cavalier de dressage, il est I'auteur de nombreux livres
techniques.
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