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Présentation de l'éditeur
Se sentir mal, ne pas trouver sa place, ne plus se reconnaître, avoir l'impression que tout va trop vite, qu'il
faut toujours en faire plus... : telles sont aujourd'hui les plaintes les plus fréquentes de nombreuses personnes.
D'où vient ce malaise ? Du relativisme ambiant ? De la mondialisation, de la crise ? Possédons-nous les
fondements pour résister aux sollicitations, pressions, difficultés du monde moderne ? C'est à toutes ces
questions qu'Yves Boulvin, psychologue chrétien, tente de répondre.
L'originalité de cet ouvrage est de montrer que les sentiments de décalage sont les révélateurs de nos dons,
de nos talents qui cherchent ainsi à s'exprimer. Nos mal-être sont une chance, une opportunité car ils nous
permettent de découvrir notre profondeur, là où Dieu nous habite, notre richesse intérieure. Grâce à la
découverte de ce que nous sommes vraiment, de l'enfant de Lumière qui est en nous, grâce à la
transformation que cette découverte opère, grâce à notre changement de regard sur nous-mêmes, les autres,
le monde, la vie, la mort, etc., nous parvenons à être heureux d'être nous-mêmes, à nous sentir aimés de
Dieu, à trouver enfin notre place. Notre vie, ainsi acceptée, devient plus pleine, plus féconde.
Tout au long de ce texte, l'auteur s'est appuyé sur les sentiments de décalage livrés, au fil des années, par les
personnes venues le consulter. Il relate comment nombre d'entre elles se sont finalement réalisées et sont
parvenues à s'épanouir.

Biographie de l'auteur
Yves Boulvin, psychologue et consultant entre le Gard et Paris, est formateur en relations humaines et anime
des émissions " foi et psychologie " depuis 25 ans sur Radio Notre-Dame et Radio Ecclesia. Il est l'auteur de
plusieurs ouvrages dont Choisis la vie, Renaître, La vie : combat ou cadeau ?, Réussir sa vie affective (Éd.
des Béatitudes), Rebondir après l'échec (Éditions Saint-Augustin), J'ai choisi de vivre, avec Christian Faison
(Presses de la Renaissance, 2010) et 100 chemins pour être plusheureux(Éd. des Béatitudes, 2011).
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