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Et sil suffisait de presser cecitron ou de mélanger un peu de sel avec de I'huile d'olive pour obtenir les
meilleurs cosmétiques ? En associant bons conseils et ingrédients vraiment malins, vous pouvez réaliser vos
propres produits facilement et pour presguerien !

Découvrez dans cette caverne d'Ali Baba:

Lesmeilleurs alliés de la beauté : citron, avocat, ceuf, huile d'olive, miel, thé, son d'avoine, bicarbonate... Ils
vous veulent tous du bien !

Des conseils et des soins maison ultrasimples, naturels et rapides a concocter ! Lotion SOS boutons, soin
aprés-soleil al'huile d'olive, gommage doux a base de sucre, soin anticellulite au marc de café...

De A aZ, toutes les occasions de mettre vos ingrédients magiques en action : acné, cheveux ternes, ongles
cassants, peau seche, transpiration, cors aux pieds...

Découvrez des astuces qui vont révolutionner votre quotidien !

Julie Frédérique, trés concernée par la planéte, est constamment ala recherche de produits naturels, malins,
efficaces et bon marché.
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192 pages
Extrait
Extrait de I'introduction

Vous venez d'ouvrir lacaverne d'Ali Baba : des centaines d'astuces de beauté 100% naturelles, 100%
efficaces, 100% maison a votre portée, avec une solution pour chaque probléme. Ce livre recéle une
multitude de secrets de beauté pour confectionner vous-méme vos cosmétiques maison et vous pomponner
de latéte aux pieds. Garantis sans parabénes ! Avec des produits de base extrémement simples et faciles a se
procurer, VOUS pourrez soigner votre peau, vos cheveux, vos ongles et méme mincir de la ou vous voulez.
Inutile dinvestir des sommes folles dans des produits sophistiqués, suivez nos conseils et vous resterez
toujours belle, nette et séduisante. Présentation de I'éditeur

Et sil suffisait de presser %2 citron ou de mélanger un peu de sel avec de I'huile d'olive pour obtenir les
meilleurs cosmétiques ? En associant bons consells et ingrédients vraiment malins, vous pouvez réaliser vos
propres produits facilement et pour presguerien !

Découvrez dans cette caverne d'Ali Baba :

- Lesmeilleurs alliés de la beauté : citron, avocat, oeuf, huile d'olive, miel, thé, son d'avoine, bicarbonate...
Ils vous veulent tous du bien !

- Des conseils et des soins maison ultrasimples, naturels et rapides a concocter ! Lotion citronnée SOS
boutons, soin apres-soleil al'huile d'olive, gommage doux a base de sucre, soin anticellulite au marc de
café...

- De A aZ, toutes les occasions de mettre vos ingrédients magiques en action : acné, cheveux ternes, ongles
cassants, peau seche, transpiration, cors aux pieds...

Découvrez des astuces qui vont révolutionner votre quotidien ! Biographie de I'auteur

Julie Frédérique, trés concernée par la planéte, est constamment alarecherche de produits naturels, malins,
efficaces et bon marché. Elle est I'auteur du Citron malin, de L'huile d'olive, c'est malin et du Ménage malin
(Leduc.s Editions).
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