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Téléchargez et lisez en ligne Détox Coralie Ferreira

192 pages
Présentation de l'éditeur
• 70 Recettes
• Des recettes de base
• Des conseils et informations d'une diététicienne
• Des idées de menus

Les excès en tout genre ont un impact sur notre organisme. On peut se sentir lourd, quelques kilos se sont
installés, le sommeil est perturbé. Les toxines s'accumulent peu à peu et encrassent notre organisme.
Retrouvez la forme en offrant à votre corps une cure détox efficace toute en douceur et en saveurs avec des
recettes équilibrées pour tous les jours.

Des recettes légères et gourmandes pour tous les moments de la journée : Jus carotte raisin blanc, myrtilles
et noisettes, Soupe de courge et quinoa, Ceviche de poisson blanc, groseilles et céleri, Rhubarbe compotée,
orange et fraises au thym citron, Crémeux au chocolat cru, figue et framboises... Biographie de l'auteur
Coralie Ferreira est styliste et auteure culinaire. C’est en collectionnant les magazines, les livres et les heures
passées dans sa kitchenette que son goût pour la cuisine est né. Une fois diplômée, elle a travaillé pendant 3
ans à la rédaction de plusieurs magazines culinaires où elle a découvert le métier de styliste.
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