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Description :

Découvrez e monde fascinant des soupes et potages atravers une variété de couleurs et de saveurs.

La soupe se transforme au gré des saisons. Les asperges sont en vedettes au printemps, les tomates en été, les
courges a'automne et les légumineuses en hiver. La soupe est d'une polyvalence remarquable et d'une grande
simplicité. D'ailleurs, la soupe est beaucoup plus facile aréaliser qu'on peut le penser. Elle se cuisine
rapidement, avec quelques ingrédients et des |égumes souvent tres abordabl es.
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