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Présentation de I'éditeur

Jamais, dans toute I'histoire de la médecine chinoise, il n'a existé de livre comme celui-ci, contenant des
textes aussi accessibles et compréhensibles du grand public au sujet des techniques de guérison dans la Chine
ancienne. Par I'intermédiaire de cette série de cing livres, un grand maitre, internationalement reconnu des
pratiques martiales, médicales et spirituelles du Qi Gong donne une description compléte et détaillée de
|'ancienne théorie ésotérique chinoise qui, pendant des siécles, a échappé au monde occidental puis|'a
étonné. L'ensemble des cartes anciennes, graphismes et illustrations apporte une aide visuelle trés utile au
lecteur. Cet important traité de Qi Gong thérapeutique est une véritable encyclopédie. Les manuels du
Professeur Jerry Alan Johnson sont reconnus, fort respectés et représentent, a bien des égards, des
paradigmes professionnels. Contrairement a beaucoup d'ouvrages de médecine chinoise traditionnelle, ils
intégrent aussi |es aspects psychol ogiques, émotionnels et spirituels de la pratique, tels que I'ame et I'esprit,
les constellations, les figures magiques et le Yi Jing. Ils contiennent de nombreuses informations et sont une
précieuse base de connaissance pour lathérapie et la pratique du Qi Gong. Le sujet est remarquablement
traité et compl été par d'abondantes illustrations que I'on ne saurait trop vous recommander de consulter. Ces
livres sont un trésor et une référence pour les étudiants et |es thérapeutes.
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