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196 pages
Présentation de l'éditeur
Ce guide pratique donne 42 clefs et 25 techniques de détente-relaxation pour combattre le stress routier au
quotidien. Cet ouvrage analyse les différentes manifestations du stress et comprend une table d exercices de
détente-relaxation, accompagné d un CD qui reprend en ""version plus allégée"" tous les conseils
développés. Biographie de l'auteur
Pierre Raffanel a réalisé la collection "Relaxations guidées" pour le label Dom et Believe (5 albums) .Il a
composé des musiques pour les tout-petits et produit plusieurs disques pour enfants. Parallèlement, il illustre
musicalement des courts métrages, des spots tv, des espaces multimédias, des films d'entreprise, des teasers.
Il enseigne le piano depuis plus de 25 ans.
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