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Présentation de I'éditeur

L es accords toltéques sont quatre principes de vie mis en évidence par le chaman mexicain Miguel Ruiz dans
son best-seller mondial publié en 1997 Les quatre accords toltéques. Sinspirant de la sagesse du peuple
toltéque, ces accords consistent a passer un pacte avec soi-méme en sengageant a suivre quatre régles simple
pour vivre mieux : "Que votre parole soit impeccable" "N'en faites jamais une affaire personnelle” "Ne faites
aucune supposition” "Faites toujours de votre mieux" Les 50 exercices de ce livre proposent au lecteur
d'appliquer ces régles au quotidien, dans tous les domaines de sa vie.
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