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Présentation de I'éditeur

Muffins, pancakes, donuts cotoient des recettes gourmandes, mais toujours faciles aréaliser de salades, plats
chauds, quiches et |égumes rétis. Ce qui fait I'attrait de ce livre. Lafacilité et lataille des recettes : vous
I'utilisez jour aprés jour pour des assiettes sur le pouce composées de |égumes de saison, mais aussi pour des
bols de petit-dé&jeuner ou des plats copieux lors de diners carrément réconfortants. Etre végane n'ajamais été
auss facile!
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