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Présentation de I'éditeur

En agissant avec l'intelligence et |a précision de lamain, |'ostéopathie soulage les douleurs les plus courantes
: douleurs du dos, tensions musculaires, douleurs d'arthrose, certaines maladies ORL et digestives. Médecine
douce, €lle soigne I'individu dans sa globalité et évite dans bien des cas | es effets secondaires des traitements
médi camenteux. Illustré de nombreux exemples, ce guide permet de comprendre les fondements de
I'ostéopathie et ses différentes applications. Chaque indication est présentée dans le détail, compl étée par des
informations pratiques : quand consulter, nombre de séances, contre-indications éventuelles. Des exercices
d'auto-ostéopathie vous permettront de prévenir les premiéres douleurs et de préserver ainsi votre capital-
santé. Prise en charge, |égislation, adresses : toutes les réponses pour choisir en connaissance de cause un
thérapeute si nécessaire. Biographie de I'auteur

L e docteur Gilles Mondoloni est médecin ostéopathe et attaché des hdpitaux de Paris. Il est chargé
d'enseignement en ostéopathie a lafaculté de médecine.
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