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Présentation de I'éditeur

Qu'dle soit jaune, blanche, verte ou d'un violet profond, I'aubergine est un Iégume souvent boudé atort lors
de la préparation de nos repas.

Sa texture crémeuse aprés cuisson est trés appréciée des fins gourmets et satrés faible teneur calorique I'est
d'autant plus par les amateurs de choix santé.

Gréace a 25 délicieuses recettes, découvrez ou redécouvrez ce légume savoureux dont vous ne pourrez plus
vous passer! Présentation de |'éditeur

Qu'dle soit jaune, blanche, verte ou d'un violet profond, I'aubergine est un légume souvent boudé atort lors
de la préparation de nos repas.

Satexture crémeuse apres cuisson est tres appréciée des fins gourmets et sa tres faible teneur calorique I'est
d'autant plus par les amateurs de choix santé.

Gréce a 25 délicieuses recettes, découvrez ou redécouvrez ce légume savoureux dont vous ne pourrez plus
VOus passer!
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