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Ayant pour vocation d'offrir aux futurs parents I'information la plus compléte qui soit sur la grossesse et
I'accouchement, cet ouvrage se démarque des autres par son franc-parler. Ici, il n'est pas question
d'infantiliser lafemme ou de lui faire croire que tout va bien dans le meilleur des mondes sous prétexte
gu'elle est enceinte. On lui rappelle notamment que sentiments positifs (lajoie d'attendre bébé) et négatifs
(anxiété, appréhension... ) peuvent coexister sans qu'il faille culpabiliser. En parlant "vrai", les deux auteurs,
dont I'une est sage-femme et I'autre psychologue, esperent aider les deux parents a réfléchir aux
bouleversements physiques et surtout psychologiques qu'entraine la grossesse. Elles souhaitent également
apporter des solutions aux problémes rencontrés, qu'ils soient d'ordre matériel ou moral. En plus des
informations pratiques indispensables, ce livre ouvre donc la voie a une réflexion poussee sur cette période
charniére de lavie d'une femme... --Nathalie Szapiro Quatriéme de couverture

Dés sa premiére édition, le succés de Une année dans la vie d'une femme a été immédiate et sages-femmes
I'ont recommandé comme |e guide moderne et pratique indispensable avant, pendant, et aprés la grossesse.
Cette nouvelle édition, entiérement réactualisée avec la collaboration des meilleurs spécialistes, tient compte
de I'évolution des mentalités et des progres de la médecine. Elle répond aux exigences de lafemme enceinte
d'aujourd'hui et de son compagnon. Toutes |les questions que se pose la future mére : médicales,
psychologiques, pratiques, des plus courantes aux plus intimes, sont traitées avec sérieux et clarté, dansun
souci constant d'information. - Bien vivre la grossesse et se préparer al'accouchement - Choisir une
maternité et comprendre le suivi médical - Remédier aux troubles liés ala grossesse (éventuellement par les
médecines complémentaires) - Comprendre ses angoisses comme celles de son compagnon - Réfléchir ala
place du pére lors de la naissance - Accueillir I'enfant, Sen occuper et le nourrir (sein ou biberon) - Préparer
et retrouver son corps (alimentation, soins, exercices) - Aider le ou les ainés afaire une place a ce bébé -
Sadapter a cette nouvelle vie de couple... Outre tous les détails pratiques, de trés nombreuses adresses et
indications (protection sociale, organisations et associations a connaitre...) font de ce livre le guide au
guotidien de toutes les futures méres pour vivre pleinement leur maternité.
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