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Présentation de l'éditeur
Grâce à cet ouvrage, vous allez partir à la découverte de vous-même, de la morphologie de votre visage, de
votre silhouette et de toutes les particularités physiques de votre corps. Vous apprendrez quelles coiffures
adopter, quels vêtements porter, quels accessoires choisir pour être bien dans votre peau et offrir votre
meilleure image. Cette bible visuelle du relooking est la plus complète jamais réalisée. Elle passionnera les
femmes comme les hommes. Biographie de l'auteur
Joëlle Adam a créé un concept de conseil en image de soi basé sur l'alliance du relooking et de la
psychologie. Depuis 2004, elle accompagne particuliers et personnes publiques pour l'amélioration de leur
image et fait connaître sa méthode en offrant des formations à distance reconnues dans le monde entier.
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